
At opdage nye tanker 

 Til samtale & reflektion

En tanke 
Tankevækkende spørgsmål bruges til at  

gå på opdagelse i Tankernes verden. 

Tankevækkende spørgsmål er spørgsmål,  
som vækker nye tanker om tanker.

  

TANKEVÆKKENDE SPØRGSMÅL

Viden & inspiration på www.omtanke.house 

Basis Tema: Samtale
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Vejledning 

Det bliver nemmere at bruge Tankevækkende spørgsmål i 

hverdagens samtaler, når man har gået lidt på opdagelse i, hvad 

Tankevækkende Spørgsmål kan bruges til, i en arrangeret samtale. 

2 personer: 

 

1. Fortælleren deler en hverdags-begivenhed.  

2. Samtale-partneren stiller Tankevækkende Spørgsmål, som vækker 

nye tanker hos fortælleren  

3. Fortælleren deler de nye tanker, der dukker op som følge af 

spørgsmålet. 
 
Det er vigtigt, at spørgeren ikke siger sin mening - hvad han/hun 
tænker om fortællerens tanker og fortælling. Fordi hele ideen med 
Tankevækkende Spørgsmål er at lytte & forstå - og finde nye tanker. 
 
Det er ikke altid, at et Tankevækkende Spørgsmål vækker nye tanker. 
Det er naturligvis ok :-) 

Man kan også stille Tankevækkede Spørgsmål til sig selv. Det kan være 
svært at gøre det inde i hovedet. Det kan være nemmere, hvis man 
skriver det ned - både spørgsmål & de nye tanker, som man får. Man 
kan også udfolde sig kreativt, for at gøre sine tanker visuelle.

??? ??
? !

6 Eksempler på 
Tankevækkende Spørgsmål 

Hvad tænker du om det? 

Hvad er vigtigt for dig? 

Fortæl mig lidt mere om… 

Kan det også betyde noget andet…? 

Kan det også forstås på andre måder…? 

Hvad tænker du, at du/vi kan gøre…? 


