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En tanke

Alle erfaringer viser, at det har stor veerdi
at dele tanker om tanker med hinanden

- med udgangspunkt i
viden, inspiration og historier
fra OmTanke.
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Vejledning

Afspil en Audio fra ét af temaerne i Om7Tanke, som er narverende for
malgruppen. Derefter loses dénne opgave:

Hvad teenker Du/l om det?

Opgaven lgses individuelt eller i grupper, mundtligt eller skriftligt.

Brug eventuelt Tanke-legen Gor det usynlige synligt til opgave
lzsningen.

Historier fra det virkelige lv

Samtale med en gruppe teenagere
efter de har faet OmTanke viden:

Min mor synes, at jeg lytter for meget til musik. Det syntes jeg faktisk ogsa
selv, men jeg ved ikke, hvad jeg ellers skal give mig til... Maske vi kan lytte
til OmTanke historierne istedet for - sammen.

Det er vigtigt for mig at hjeelpe mine venner, men det kan vaere sveert at
vide hvordan. Nu har jeg faet gode ideer til, hvordan jeg kan hjselpe mine
veninder og andre, som jeg oplever, der har det sveert.

Vi vil bare gerne forteelle, at det har rort os at lytte til jer i dag. Normalt er
det ikke seerlig spaendende at veere til sédan noget, men det her var

anderledes, for jeg kunne pludselig forsta mig selv pa en ny made.

Jeg kunne genkende mig selv i det, | fortalte om. Hvad der sker indeni,
nar man fx. bliver mobbet. Jeg havde ikke teenkt pa det pa den méade for.
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