
En samtale-leg med 
tankebobler. 

 
Til sjov & alvor. 

I familien & skolen. 
Uddannelse & arbejde.

En tanke 
Ideen med legen er, at opdage og synliggøre vores usynlige tanker i 

en samtaleform, som handler om at opdage & forstå hinandens tanker, 
mere end at fremme egne tanker & meninger.  

Formålet er at åbne hjernen for ny forståelse og nye ideer.  
Det er ikke et formål at træffe beslutninger.  

Dét bør foregå på et andet tidspunkt. 

Legen er nyttig til fremme af trivsel & læring  
og forebyggelse af konflikter & mobning.

  

GØR DET USYNLIGE  SYNLIGT

Viden & inspiration på www.omtanke.house 

Tema: Alle temaer i OmTanke

WWW.OMTANKE.HOUSE



Vejledning 

Legen foregår i små grupper (højst 4-5 personer). 

Tegn 10-12 tankebobler på A5 papir. Vælg et tema, som er 
nærværende for deltagerne. 
 
Eksempler på temaer: Venner, familie, en følelse, mobning, fremtiden, 
en arbejds-opgave, ideudvikling osv.  

OmTanke som tema: Gør det usynlige synligt, kan også bruges som 
samtale-leg til alle temaer i OmTanke.  

Gør det usynlige synligt er en samtale-model der er designet til at 
bruge, hver gang der er noget vigtigt, der skal tænkes tanker om 
sammen.

Skriv temaet på en Tema-Tankeboble. 

Læg Tema-Tankeboblen midt på et bord. 

Tænke-runde 1: Hver deltager bruger nu lidt tid på at tænke over 

temaet - og skriver stikord om sine tanker på hver sin tankeboble. Alle 
lægger derefter på samme tid deres tankebobler rundt om ”Tema-
boblen”.  

Fortælle-runde 1: Efter tur fortæller hver deltager i 1-2 minutter om 

sine tanker om temaet. De andre kan derefter stille Tanke-vækkende 
Spørgsmål - men må ikke sige sin mening om fortællerens tanker:  

Eksempler på tankevækkende spørgsmål:  

• Hvad tænker du om det? 

• Hvad er vigtigt for dig? 

• Fortæl mig lidt mere om… 

• Kan det også betyde noget andet…? 

• Kan det også forstås på andre måder…? 

• Hvad tænker du, at du/vi kan gøre…? 

Tænke-runde 2: Hver deltager bruger igen lidt tid på at tænke over 

temaet i lyset af, hvad de andre har fortalt, og skriver stikord om sine 
(nye) tanker på en ny tankeboble. Alle lægger derefter på samme tid 
deres tankebobler uden for sin første tankeboble.  

Fortælle-runde 2: På præcis samme måde som Fortælle-runde 1. 

Afslutning: Lav evt. en kort samlet afslutning - Hvordan samtalen har 
været. 
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