ALARM KORT TIL 1t YA

En historie fra det virkelige liv

At give vigtig viden

En leerer fortzller en gruppe voldelige drenge om
Teenke-Hjernen & Alarm-Hjernen.

De aftaler med hinanden, at alle far et Alarm-Kort i lommen,
som man kan bruge, nar en kammerat gar i alarm.
Vis Alarm-Kortet til en person, som er

i alarm og sig til personen:

Efter 3 uger er der stort set ikke flere konflikter i gruppen.

Lige nu er du i Alarm-Hjernen.
Det er ok.

Om nogle minutter er du tilbage i

Tanke-Hjernen.

Alarm-Kort til konflikt

situationer

Viden & inspiration pa www.omtanke.house

Basis Temaer: Tanker og

,I_EIIIE:EI Alarm-Hjernen & Tenke-Hjernen

WWW.OMTANKE.HOUSE



Klip Alarm-Kort __s

Alarm-Kort er gode at laminere, sa man kan bruge dem som et

"huske-billede” i hverdagen - til at putte i lommen, haenge pa sin taske,
haenge om halsen, eller szette pa en nggle-ring.

OMTANKE.HOUSE OMTANKE.HOUSE OMTANKE.HOUSE

Vis Alarm-Kortet til en person, som er Vis Alarm-Kortet til en person, som er Vis Alarm-Kortet til en person, som er
i alarm og sig il personen: i alarm og sig il personen: i alarm og sig til personen:
Lige nu er du i Alarm-Hjernen. Lige nu er du i Alarm-ljernen. Lige nu er du i Alarm-lIjernen.
Det er ok. Det er ok. Det er ok.

Om nogle minutter er du tilbage i Om nogle minutter er du tilbage i Om nogle minutter er du tilbage i

Tanke-Hjernen. Tanke-Hjernen. Tanke-Hjernen.
Sa kan vi snakke sammen. Sa kan vi snakke sammen. Sa kan vi snakke sammen.

Jeg passer pa dig Jeg passer pa dig Jeg passer pa dig



