
Alarm-Kort til konflikt 
situationer 

  

ALARM KORT TIL PRINT

Viden & inspiration på www.omtanke.house 

Basis Temaer: Tanker og 
Alarm-Hjernen & Tænke-Hjernen
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En historie fra det virkelige liv 
At give vigtig viden 

 
En lærer fortæller en gruppe voldelige drenge om  

Tænke-Hjernen & Alarm-Hjernen.  
 

De aftaler med hinanden, at alle får et Alarm-Kort i lommen,  
som man kan bruge, når en kammerat går i alarm.  

 
Efter 3 uger er der stort set ikke flere konflikter i gruppen. 
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Klip Alarm-Kort
Alarm-Kort er gode at laminere, så man kan bruge dem som et  
“huske-billede” i hverdagen - til at putte i lommen, hænge på sin taske, 
hænge om halsen, eller sætte på en nøgle-ring. 

Vis Alarm-Kortet til en person, som er 

i alarm og sig til personen:  

 

Lige nu er du i Alarm-Hjernen.  

Det er ok. 

Om nogle minutter er du tilbage i 

Tænke-Hjernen.  

Så kan vi snakke sammen. 

Jeg passer på dig
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