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En verden af Viden & Historier om,
hvordan du kan bruge
verdens staerkeste vaerktaj - TANKER

Til at passe pa dig selv & dine kaere,
og forsteerke reparation i krop og sind.

Til at gore det nemmere at lgse
: TERKESTE VARKTRJER
hverdagens opgaver & udfordringer. FVERIEN ‘

Til opdagelsesrejser i Tankernes Verden.
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OMTANKE FOR ALLE
OmTanke er hverdagssprog & billedsprog for OmTanke bygger pa neuro-forskning og
alle: Barn, unge og voksne - privat og pa 15 ars erfaringer i flere lande.
arbejde.
OmTanke kan bidrage til
OmTanke er Videns-Vitaminer til krop & sind. * Reduktion af sygefraveer & konflikter

Til akut brug - ligesom en smertestillende pille. * Forbedret teenkning & leering

Til regelmaessig brug - ligesom vitaminpiller. * Lindring af akut & kronisk smerte

e Lindring af psykisk smerte, chok &

Du kan bruge OmTanke sammen med alt det .
belastning.

gode som du allerede gari dit liv.



